
ATI アレクサンダーの著作に関する知識の証明

1. アレクサンダーの生涯と業績について簡潔に要約しなさい。以下の点を必ず含めること：

a. F.M.アレクサンダーの生涯のうち、彼がこの技法を開発する上で関連した重要な要素；

b. 出生および死亡の地と時期；

c. 著書4冊のタイトル；

d. 彼が執筆したその他の著作の種類；

e. 初期の活動で重点を置いていたこと；および

f. F.M.の活動において、彼の兄弟が果たした役割。

読者は、上記の6項目すべてが網羅されているか確認してください。

2. 生徒にどのような文献（アレクサンダーの著作、あるいは他の著者の著作）を推奨しますか、またその

理由は何ですか？

読者は、その推薦がアレクサンダー・テクニックの学習や指導に関連しているかどうかを確認し

ます。

3. 以下の8つのアレクサンダー・テクニックの概念について考えてみてください：

意識的な方向付け　エ

ンド・ゲイン

誤った感覚的認識　抑制

手段 プライマリー・コン

トロールへの道心理的・身

体的統一

普遍的定数（その使い方は機能に良い影響も悪い影響も及ぼす）

上記のアレクサンダー・テクニックの概念それぞれについて、以下の4つの質問に答えてください：

a. その概念があなたにとって何を意味するか；

b. F.M.アレクサンダーが『自己の使い方』の第1章を参照して、どのようにその概念を発見したか

（ページ番号を明記すること）；

c. それがあなたの人としての成長にどのような影響を与えたか；
d. それが教師としてのあなたの成長にどのような影響を与えたか。



上記の8つの理念はアルファベット順に列挙されています。回答の順序は自由です。採点者は、8つの

理念それぞれについて、4つの項目すべてが網羅されているかを確認します。最初の提出後、受験者に

は採点者から連絡があり、回答内容について話し合います。この会話の中で、採点者は受験者に対し

、回答についてさらに詳しく説明するよう求めたり、本文からの直接引用と関連付けて説明するよう

求めたりする場合があります。

ATI「アレクサンダーの著作に関する知識の証明」の形式ガイドライン：

受験者は、知識の証明を文書、動画、またはその両方の組み合わせで提出することができます。受験者は、採点者を

配慮し、以下のガイドラインを遵守してください：

個別書面提出

20ページ以内（行間2行）とします。内容が網羅されていれば、簡潔であるほど望ましいです。セクション1.1「F.M.

アレクサンダーの物語のうち、彼の『

」に関するF.M.アレクサンダーの物語の主要要素」は、特に簡潔にまとめること。これは、「F.M.アレクサンダー

とは誰か？」と尋ねる新しい生徒に対して、あなたが答える内容である。

個人ビデオ

30分以内。受験者が「知識の実演」を完了するために支援を行う場合（例：課題文を読み上げるなど）、他者が映像

に登場しても構いません。映像の冒頭で必ずご自身の名前を明記してください。他者が映像に登場する場合でも、課

題文の各項目については必ずご自身で直接回答するようにしてください。

グループ動画

最大3名の受験者で、45分以内とします。動画の冒頭で、各受験者が自己紹介を行う必要があります。各受験者は、

セクション1を各自の動画または書面にて完了させる必要があります。セクション2およびセクション3については、

各受験者が各項目に回答する必要があります。

知識のデモンストレーションの実施を支援する場合（例：課題文の読み上げやグループディスカッションの進行など

）、動画に他の人が映り込んでも構いません。



ATI 解剖学知識実証試験

1. 頭蓋骨と脊椎の関係

a. 身体全体としての機能に関連して、頭蓋骨と脊椎（環後頭関節）の関係を説明しなさい。

b. その関係に変化が生じると、全身の機能にどのような影響が及ぶか。

c. 生徒が知っておくべき、環後頭関節の位置や構造に関する情報は何か、またその理由は何だと考

えますか？

採点者は、上記の3項目すべてが網羅されているかを確認します。

2. 解剖学的概念

a. 生徒の解剖学的概念が、その身体の使用法、動き、および／または行動にどのような影響を与え

る可能性があるかについて論じなさい。

b. 典型的な誤解の例とその結果について挙げてください。
c. 正確な概念の例とその結果について挙げてください。

読者は、上記の3つの項目すべてが網羅されているかを確認します。

3. 呼吸

a. 呼吸という本質的かつ自然なプロセスについて説明しなさい。

b. 人がこの過程に干渉しうるいくつかの方法と、その干渉による影響について記述してください。

採点者は、上記の2つの項目がすべて網羅されているかを確認します。

最初の提出後、採点者から受験者に連絡があり、回答内容について話し合います。この会話の中

で、採点者は受験者に回答についてさらに詳しく説明するよう求める場合があります。



ATI解剖学知識実証のフォーマットガイドライン：

受験者は、知識実証を文書、動画、またはその両方の組み合わせで提出することができます。受験者は、採点者を配

慮し、以下のガイドラインを遵守してください：

単独の書面提出

「解剖学知識の証明（DOK）」の総ページ数は、2行間隔で20ページを超えないようにしてください。内容が完全で

ある限り、簡潔であるほど望ましいです。

個人動画

20分以内としてください。受験者が「知識の証明」を完了するために支援を行う場合（例：課題文を読み上げるな

ど）、他者が映像に映り込んでも構いません。映像の冒頭で必ずご自身を名乗ってください。他者が映像に映り込

む場合は、課題文の各項目について、必ずご自身が直接説明していることを確認してください。

グループ動画

最大3名の受験者で、30分以内とします。動画の冒頭で、各受験者が自己紹介を行う必要があります。各受験者は、

課題のすべての項目に回答しなければなりません。

受験者が「知識の実証」を完了できるよう支援する場合（例：課題文の読み上げやグループディスカッションの進行

など）、他者が動画に映り込むことがあります。



ATI倫理に関する知識の実証

ATIのウェブサイトに掲載されている「ATI倫理規定」および「倫理シナリオ」をご参照ください。

1. ATI倫理規定から6つの原則を選択してください：

a. 「教師と生徒の関係」から2つ、

b. 「教師と教師の関係」から2つ；

c. 「教師と専門的責任との関係」から2つ。

2. 「倫理シナリオ」を参照してください。選択した6つの信条それぞれについて、その信条に違反してい

る可能性があると思われる倫理シナリオを1つずつ見つけてください：

a. 「教師と生徒の関係」から2つ；

b. 「教師と教師の関係」から2つ；

c. 「教員と専門的責任との関係」から2つ。

3. 選択した各倫理シナリオについて、簡潔に（各シナリオにつき1段落以内）回答してください。その状況

に置かれた場合、自分ならどう行動するかを述べてください。（回答には、必ず対象となる倫理シナリオ

と倫理原則を明記してください。）

採点者は、倫理綱領の各セクションにつき2つずつ、合計6つの倫理シナリオに対して回答してい

ることを確認します。最初の提出後、受験者には採点者から連絡があり、回答内容について話し

合います。この会話の中で、採点者は受験者に対し、回答についてさらに詳しく説明するよう求

める場合があります。



ATI倫理知識実証の形式に関するガイドライン：

受験者は、知識の証明を文書、動画、またはその両方の組み合わせで提出することができます。受験者は、採点者を

配慮し、以下のガイドラインを遵守してください：

個別の書面提出

「倫理知識の証明（DOK）」の総ページ数は、2行間隔で20ページを超えないようにしてください。内容が完全であ

る限り、簡潔であるほど望ましいです。

個人用動画

20分以内としてください。受験者が「知識の証明」を完了するために支援を行う場合（例：課題文を読み上げるな

ど）、他者が動画に登場しても構いません。動画の冒頭で必ずご自身を名乗ってください。他者が一緒に登場する

場合でも、課題文の各項目については必ずご自身で直接回答するようにしてください。

グループ動画

最大3名の受験者で、30分以内とします。動画の冒頭で、各受験者が自己紹介を行う必要があります。各受験者は、

課題のすべての項目に回答しなければなりません。

受験者が「知識の実証」を完了できるよう支援する場合（例：課題文の読み上げやグループディスカッションの進行

など）、他の方が動画に映り込むことがあります。



知識実証のための倫理シナリオ

2021年3月13日改訂

1. ジャッキーは教職に就いて1年半になり、自身の診療所を宣伝するためにプロに依頼してウェブサイトを制作中です。

彼女はギャヴィンのウェブページから文章をそのままコピーしてしまいました。ギャヴィンは長年にわたり事業を成功さ

せてきた人物であり、盗作だと激しく非難しています。問題：AT（アシステッド・セラピー）の説明文の「所有権」は

、もしあるとすれば誰にあるのでしょうか？

2. 新入生の生徒が、担当教師のトムに、以前の教師であるフランクが自分の体のプライベートな場所に手を触れた

ため、教師を変えたと打ち明けた。その生徒はトムに秘密を守るよう求めた。トムには、その生徒、ATI、そしてフ

ランクに対してどのような責任があるか？

3. ポリーには、かつてラナの生徒だった新しい生徒がいます。ポリーはラナに、その生徒が「ラナが性的な方法で自分

の体に触れた」と周囲に話していると伝えます。ラナは、自分には不適切な行為など一切なかったと確信しています。ラ

ナは「タッチの倫理」に関するワークショップを受講しており、指導にあたっては思慮深く、敬意を持って接しています

。ラナはこの告発に動揺し、憤慨しています。 その生徒に対して、ラナとポリーにはどのような責任があるでしょうか

？ATIに対しては？ポリーは指針を求めてATIの倫理規定を参照し、次のように読みました。「生徒には守秘義務の権利

があり、生徒の同意なしに、生徒に関するいかなる情報も第三者に開示してはならない。

4. サルヴァトーレは、第三者（サルヴァトーレがそのような贈り物から恩恵を受けると信じている人物）が前払いした

10回のレッスンコースに申し込んだ。サルヴァトーレは2回目のレッスン後に通うのをやめ、返金を求めた。明らかに、

サルヴァトーレには返金の権利はないが、10回分のレッスンコース全額を支払った第三者には返金の権利はあるのだろ

うか？

5. アレクサンダー・テクニック（AT）の講師であるアビゲイルは、慢性的な腰痛を理由にATを始め、現在は痛みがな

くなっている。彼女は講師となり、痛みを抱える人々への指導を専門としている。彼女は様々な雑誌や新聞に広告を掲

載し、ATが腰痛、頭痛、心的外傷後ストレス障害（PTSD）を治すと謳っている。

6. アレクサンダー・テクニックの講師であるハイディは、同じく講師である親友のアニーに、自分が（既婚の）生徒

と不倫関係にあった（あるいは現在も続いている）ことを打ち明けた。アニーはどのように反応すべきだろうか？も

し、あまり親しくない同僚と学会へ向かう車中で、この情報を共有してしまったらどうなるだろうか？

7. ブルーノは委員会に参加したいと思っているが、委員長から「歓迎されない」と告げられる。彼には何ができるだ

ろうか？

8. デイブと、かつての教え子で現在は同僚のジャンは、AT講師養成スクールを立ち上げる計画について話し合ってい

た。彼らのスクールは、わずかな予算で運営される小規模な学校になる予定だった。ある日、ジャンはデイブに、同じ

町にある老舗のスクールから講師として招かれたと告げる。ジャンはそのオファーを受けることを決め、デイブのスク

ールにとって必要不可欠な講師を失わせてしまう。これはジャンの倫理違反だろうか？それとも、その老舗スクールの

倫理違反だろうか？

9. ジョナサンの生徒であるマーシーは、ジョーが主催するATワークショップに参加している。ワークショップ中、

マーシーはジョーと、ジョナサンが教えてくれたATの原則について話をする際、ジョナサンの言葉を誤って引用し

てしまった。ジョーには何ができるだろうか？



10. メアリーは、オンタリオ州南西部の小さな町で、大規模なアレクサンダー・テクニックの教室を運営している。彼女

が公表している1.5時間のATレッスンの料金は75カナダドルである。生徒の約半数はミシガン州から来ており、為替レー

トの関係で彼らには65.00米ドルを請求している（彼らは通常、米ドルまたは米国の小切手で支払う）。メアリーは、カ

ナダドル以外の通貨での料金を明確にするために、どのような措置を講じる必要があるか？

11. エドガーは、フランスの大都市のダウンタウンで多数の生徒を抱えるアレクサンダー・テクニックの講師だ。日中

に仕事をしている生徒たちに合わせて、レッスンのほとんどを午後遅くや夜に行っている。週末の予約は通常、非常に

多い。アマンダという新しい生徒（レッスン3回）と取り組んでいる際、彼は彼女が緊張をほぐし、安らぎを得られるよ

う手助けした。彼女はすぐにその違いを感じ取り、泣き出した。 アマンダはエドガーの腕を掴んで抱きしめ、頬にキス

をしようとした――おそらく感謝と感謝の気持ちからだろう――が、エドガーは彼女の意図がはっきり分からなかった

。数日後、アマンダから電話があり、エドガーに「コーヒーを飲みながらお会いできませんか」と尋ねてきた。あなた

はエドガーにどのようなアドバイスをしますか？

12. ジョンは、ガトウィック空港のブリティッシュ・エアウェイズで手荷物取扱員として働いている。 数週間前、彼は

重いスーツケースを飛行機の積み込み用スロープに持ち上げた際、腰を痛めてしまった。同僚からアレクサンダー・テク

ニックが役立つかもしれないと聞いたため、彼はAT講師のトムに予約を入れた。トムは基本的な情報を聞いた後、ジョ

ンの動き――歩く、座る、立つなど――を観察し、ジョンの背中の脊柱起立筋群に深刻な問題があると考えた。トムはジ

ョンを生徒として受け入れるだろうか？

13. 4回のレッスンを終えた後、ジョンはトムを相手取り、守秘義務違反で訴訟を起こした。この問題は、ジョンが5回目

のレッスンに現れなかったことが原因で発生した。 トムはジョンが勤務する航空会社の事務所に電話をかけ、ジョンの様

子を尋ねた。トムは、ジョンが背中の痛みを治療するための予約を欠席したことを伝えた。航空会社は、他の従業員の安

全を脅かす業務上の負傷を隠蔽したとして、ジョンを解雇した。現在、ジョンは職を失った原因をトムのせいにしている

。トムにはどのような対応が可能だろうか？

14. アンドールとピーターは、次回のATI年次総会で提示される新たな法的提案を策定するために理事会が設置したQ委

員会への参加を招待された。アレクサンダー・テクニックの講師として5年の経験を持つアンドール（ATI会員歴7年）と

、研修生であるピーター（ATI会員歴6ヶ月）は、ともに委員になることに同意した。 委員会の委員長であるラリッサは

、明確化が必要な最初の質問事項をメールで送り、アイデアの提出期限を伝えた。どちらからも返信がなかったため、ラ

リッサは再度メールを送り、メールの受信確認を求めた。ピーターは返信し、できるだけ早くアイデアを送ると約束した

。ラリッサはアンドルから連絡がないため、彼に手紙を送った。 4週間後、ラリッサはアンドールからメールを受け取り

ました。彼はメールを受け取ったことを伝え、手紙を送ってくれたことに感謝しました。また、問題への対処法について

考えており、折り返し連絡すると述べていました。2ヶ月が経過しましたが、アンドールからもピーターからも何の連絡

もありません。年次総会での提案発表という期限が迫っているため、ラリッサは自分で作業を進めなければならないと感

じています。ラリッサはどうすべきでしょうか？

15. ジェーンは、アルバータとのレッスンを始めた理由として、アルバータのチラシにアレクサンダー・テクニックが

どれほど治療効果があるかが記載されていたからだと述べています。アルバータと取り組んだ後、ジェーンは体調がず

っと良くなったと感じています。ところが今、アルバータは「セラピーを行っている」と言ってはいけないと書かれて

いるのを読みました。ジェーンは、

1.4に困惑している。アルバータはジェーンにどう説明すればよいだろうか？



16. サミーは別の都市へ引っ越すことになり、レッスンを続けられるよう、アレクサンダー・テクニックの先生に現地

の先生を紹介してほしいと頼みました。彼の先生であるメリーナは、その都市の先生たちを知っています。彼女は彼の

依頼にどう応えるべきでしょうか？

17. レイチェルはキリスト教原理主義者です。彼女は自分の信仰に非常に満足しており、教会の仲間たちから大きな安

らぎと支えを得ています。彼女はスティーブンに、アレクサンダー・テクニックのレッスンを受けたいと相談しました

。スティーブンは無宗教ですが、自分は非常にスピリチュアルな人間だと考えています。スティーブンとのレッスンの

最中、彼女は時折、教会での体験について話します。かつてキリスト教原理主義者だったスティーブンは、彼女の信仰

が権威主義的すぎて支配的すぎるのではないかと「懸念」を抱いています。 時折、彼は彼女のスピリチュアルな方向性

に影響を与えようとするコメントをさりげなく挟むことがある。

18. ピーターは、虐待的な父親のもとで育った、繊細で誠実な青年です。彼は、父親から得られなかった愛や支えを、自

分の人生に関わる他の男性たちに求めてしまうことがよくあります。ピーターは、ガブリエルからアレクサンダー・テク

ニックのレッスンを受けて約6ヶ月になります。ガブリエルはピーターの幼少期の問題を知っており、彼を支え続けてき

ました。ガブリエルは、自分も子供の頃に同じような虐待を受けたことをピーターに打ち明けました。レッスンを通じて

、ピーターは子供の頃、身を守るために抱えていた多くの緊張を解き放つことができました。 あるレッスン中、ピーター

は自分がちっぽけに感じ、子供のような状態へと後退してしまった。ガブリエルは、ピーターがこれほど無防備な姿を見

せるのを見て、不安と怒りを感じた。ガブリエルはセッションを中断し、ピーターに「自分をしっかり持て」と告げた。

ピーターは強い羞恥心を覚え、それを「我慢して」レッスンを最後までやり遂げた。彼は何が起きたのかを理解しようと

、セラピストに電話をかけた。

19. トムはATの講師で、ある生徒に恋愛感情を抱いてしまった。専門家としてのトムの倫理的義務とは何だろうか？

20. リーには、いつものスラックスではなく膝丈のスカートを着て、慌ただしくレッスンにやってくる常連の生徒がい

る。その生徒はテーブルでのレッスンを希望した。リーにはどのような倫理的義務があるか？

21. ATIの理事でありスポンサーでもあるマーシーは、ある人物の評価を依頼された。マーシーは、その候補者と主任

トレーナーが個人的な関係にあったと耳にしている。それが事実かどうかを確認するために、彼女は誰に相談すればよ

いだろうか？

22. ATI会員であるアーロンは、別のATI会員に対する倫理違反の申し立てに関する調査の支援を依頼された。アーロン

はその会員と、当該の倫理違反の申し立てとは無関係な年次ワークショップに参加したことがあり、親しくなっている

。アーロンはこの依頼にどう対応すべきか？

23. ジョンはボディ・マッピングのワークショップに参加しています。これは『倫理規定』3.1に定められた要件を満た

しているでしょうか？

24. ソフィーは、毎日冒頭に太極拳や瞑想を取り入れた、1週間にわたるアレクサンダー・テクニックのワークショップ

を開催します。彼女は、参加希望者に対してこれをどのように宣伝すべきでしょうか？

25. ジェームズは、ある生徒から、近隣に住むATI非会員のAT教師が自分の指導スキルを批判していたと聞かされまし

た。ジェームズにはどのような対応が可能でしょうか？

26. アレックとマラは、子供たちの学校の保護者会の席で隣り合わせに座りました。アレックがアレクサンダー・テクニ

ックを教えることの意味について語ると、椎間板手術からの回復中でまだ痛みに苦しんでいるマラは興味をそそられ、ア

レックからレッスンを受けることにしました。徐々に彼女は



可動域が徐々に広がっていったが、険悪な離婚によるストレスやシングルマザーとしての負担が、回復の妨げとなった。

アレックと息子、そしてマラと息子は学校の行事などで顔を合わせるようになり、アレックがマラと彼女の息子を車で家

まで送ることが多くなった。二人はこの友情に頼るようになっていった。ある日のマラのATレッスン中、アレックの妻

が何かを取りに立ち寄ったところ、マラとアレックが指導関係としては不適切な親密な姿勢でいるのを目撃してしまった

。 アレックの妻は激怒し、夫を恥をかかせ、圧力をかけるために、アレックが所属する専門団体に苦情を申し立てた。

この事態に対し、関係する各当事者はどのような対応をとることができるだろうか？

27. マイケルとローレンは大学時代に出会った親しい友人同士だ。ローレンはアレクサンダー・テクニックの講師とな

り、マイケルは彼女に師事することを決めた。レッスンの前日には、ローレンがレッスン時間を確認するテキストメッセ

ージを送ってくる。ある夜遅く、マイケルはローレンに「ローレン、今パーティーにいるんだ。明日は二日酔いでレッス

ンに行けないよ」というテキストメッセージを送った。 ローレンは、深夜のメッセージに対して、アレクサンダー・テ

クニックの生徒ではなく、親しい友人として返信してしまうという過ちを犯してしまった。この深夜のメッセージのやり

取りが原因で、マイケルとローレンの友情に亀裂が生じ、二人のアレクサンダー・テクニックのレッスンも双方にとって

居心地の悪いものになってしまった。ローレンは、友人兼生徒との気さくなメッセージのやり取りが、師弟関係に悪影響

を及ぼす可能性があることに驚いている。

28. ヒマリはシラにATレッスンを行っている。あるレッスン中、ヒマリはシラの立ち方の変化に気づき、写真を撮って

もいいかと尋ねた。そうすれば、シラ自身が自分の動きの違いを認識しやすくなると考えたのだ。 その後、ヒマリは以前

のレッスンで撮ったシラの古い写真を見つけ、ATレッスンの「前」と「後」の効果を示すために、2枚の写真を並べて

Facebookに投稿することにした。ヒマリとシラにはFacebook上で共通の友人がおり、その情報を通じてシラにも写真が伝

わった。シラはこれに同意したことは一度もなかった。


